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Zusammenfassung:

Die Knochendichtemessung erfolgt zur Abklarung einer Osteoporose
oder der Vorstufe der Osteoporose, einer Osteopenie. Osteoporose
ist der Verlust von Knochenmasse und Knochenstabilitat.

Mit zunehmendem Alter kommt es zum Abbau des Knochens. Doch
Osteoporose macht sich oft erst bemerkbar, wenn sie schon
weit fortgeschritten und eine erfolgreiche Behandlung schwi-
erig ist. Deshalb ist das friihzeitige Erkennen der Osteoporose
wichtig zur Sicherung der Lebensqualitit.

Eine Knochendichtemessung ist angeraten bei Knochenschmerzen,
gehduften Knochenbriichen, Mangelerndhrung, Rundriicken, Frauen
in und nach den Wechseljahren, Nierenerkrankungen, Bewegungs-
mangel, hohem Alkoholkonsum, Zigarettenkonsum, Zuckerkrank-
heit, Osteoporose in der Familie, rheumatoider Arthritis, Uberfunk-
tion der Schilddriise, Leberzirrhose, langerer Cortisontherapie.
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Dr. Kriiger MVZ GmbH
im Arztehaus Il in Bocholt:
Tel.028 71 - 290 40

Bocholt: MRT | CT | Réntgen
Knochendichtemessung | Mammographie
Arztehaus Il am St. Agnes-Hospital
Barloer Weg 127a « 46397 Bocholt

Tel. 02871-29040
Fax 028 71-290 4555

Ahaus: MRT | CT | Rontgen | Nuk
Mammographie | Orthovolttherapie
St. Marien-Krankenhaus Ahaus
Wiillener StraBe 101 « 48683 Ahaus

Tel. 02561 -99 23160
Fax 02561 -99 23166

Bei unserem Team aus Arzten
und medizinischen Fachkraften
rund um unsere leitenden Arzte
Dr. med. Martin Kriiger,

Iryna van der Most und

Dr. med. Georg Fischbach

sind Sie in erfahrenen Handen.

Wir freuen uns darauf, Sie an
unseren Standorten begriiBen
zu diirfen.

Bocholt:
Nuklearmedizin

St. Agnes-Hospital
Barloer Weg 125 « 46397 Bocholt

Tel. 02871-2904300
Fax 02871-2904310

Mammographie-Screening
Kreis Borken

Screening-Biro:
Tel. 02871-2904400

Info-Telefon:
Tel. 0251-9295000
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Knochendichte: Wie wird gemessen

Bei der Knochendichtemessung wird der Mineralsalzgehalt des
Knochens gemessen. Der Begriff Osteodensitometrie leitet sich teils
aus dem Griechischen, teils aus dem Lateinischen ab. Die griechischen
Wortteile “osteo” und “metrie” konnen mit Knochen und Messung
libersetzt werden. “Densus” ist der lateinische Wortteil und bedeutet
Ldicht®.

Verfahrensarten:

Es gibt mehrere Verfahren, um die Knochendichte zu bestimmen. Sie
beruhen auf der Abschwéchung des Rontgenstrahls durch den Kno-
chen. Dabei werden schwache Rontgenstrahlen durch die Knochen am
Oberschenkel oder an der Lendenwirbelsdule geschickt. Je nach Kno-
chendichte wird die Intensitidt der Rontgenstrahlen stérker oder
geringer abgeschwécht und diese Abschwichung ist messbar .
Ausschlaggebend ist der sogenannte T-Wert. Er gibt an, ob und wie
weit der Messwert von der mittleren Knochendichte eines gesunden
30-Jéhrigen abweicht.

Derzeit wird die Knochendichtemessung unter bestimmten Voraus-
setzungen von den gesetzlichen Krankenkassen z.B. chronischen
Erkrankungen (ibernommen.

Dexa-Verfahren

In unseren Praxen in Bocholt und Vreden wird die Osteodensitometrie
anhand der quantitativen digitalen Radiographie (DEXA) durchgefiihrt:
Sie wird vor allem zur Verlaufskontrolle der Osteoporose einge-
setzt, da sie eine geringere Strahlenbelastung mit sich bringt als
die QCT (quantitative Computer-Tomographie). Auch bei ihr handelt
es sich um eine Rontgenuntersuchung.

Das Dexa-Verfahren wird gutachterlich anerkannt und wird in den
Richtlinien der Orthopdden und der rheumatologischen Liga empfohlen.
Der Patient legt sich auf den Untersuchungstisch. Zur Diagnose der Os-
teoporose wird die Knochendichte von Oberschenkelhals oder Lenden-
wirbelsdule gemessen. Die Untersuchung dauert etwa 15 bis 20 Mi-
nuten.

Praxisleitbild

In unserer Praxis begleiten wir alle Patienten mit Freundlichkeit und
Kompetenz. Neueste digitale Technologien und ein systematischer
Austausch zwischen unseren Arzten gewahrleisten eine optimale
Qualitat in Diagnostik und Behandlung.
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